
Семья и семейные 

традиции

Моя семья – мой дом!



Что такое семья?

Семья – это люди, которые связаны
родством, заботятся друг о друге и
живут вместе. В семье могут быть
мама, папа, бабушка, дедушка, братья,
сёстры или даже домашние питомцы!
Главное в семье – любовь, поддержка
и уважение.

Интересный факт: во всём мире
семьи разные. Где-то живут только
родители и дети, а где-то – несколько
поколений под одной крышей.



Почему семья важна?
Семья – начало всего!

Семья – первая школа доброты,
уважения и ответственности.

Семья – это когда
тебя ждут,
помнят и любят
просто за то, что
ты есть.

Именно в семье мы учимся
говорить, делиться, помогать и
прощать.

Без семьи трудно вырасти
уверенным и счастливым
человеком.



Что такое семейные 

традиции?

Семейная традиция – это особое
правило или привычка, которую
повторяют вместе: воскресные
завтраки, поездки на дачу, совместное
чтение перед сном.

Устраивать «день
кино» по пятницам.

Традиции могут быть связаны с праздниками
(Новый год, День рождения) или обычными
днями.

Главное – они объединяют!

Примеры:
Каждый год сажать дерево вместе.

Писать письма Деду Морозу всей 
семьей.



Как создаются традиции?

Традиции не обязательно
приходят из прошлого – их
можно создать самим!

Чтобы придумать традицию,
нужно подумать:

Что любит делать вся семья?

Когда это можно повторять?

Что делает это занятие
особенным?



Семейные ценности

Что
важно в
нашей
семье?

Ценности – это то, во что верит
семья: честность, трудолюбие,
взаимопомощь, уважение.

Они передаются
через слова,
поступки и

традиции.



Правила дружной семьи

Как мы заботимся друг о друге?

Говорим «спасибо» и «пожалуйста».

Помогаем без просьбы.

Слушаем, когда говорит другой.

Не обижаем словом.

Уважаем друг друга.


