
Семья – это самые родные 
люди. Берегите семейные 
традиции и друг друга.



Семья — это самые близкие 
и родные люди, которые 
любят и заботятся друг о 
друге. Это место, где 
каждый чувствует себя 
защищённым и счастливым.

Почему семья так 
важна?

 Первая школа жизни — здесь мы 
учимся любить и заботиться.

 Опора и поддержка — всегда 
помогут и поймут.

 Источник счастья — радость встреч и 
тёплых объятий.

 Хранитель традиций — передаёт 
мудрость поколений.



Традиции — это то, что 
объединяет семью и делает её 
особенной.

Виды традиций:
Праздничные (дни рождения, Новый год)
Ежедневные (совместные ужины)
Сезонные (летние поездки)
Особые (семейные реликвии)

Польза традиций:
Укрепление семейных уз
Передача опыта 

поколений
Формирование ценностей



Первый шаг — это желание 
всей семьи создать что-то 
особенное и неповторимое. 

Простые правила создания 
традиций

1. Начните с малого — не пытайтесь 
сразу ввести много традиций.

2. Обсудите с семьёй — важно, чтобы 
все были согласны.

3. Будьте последовательны —
регулярность важна для 
формирования традиции.

4. Фиксируйте моменты —
фотографируйте, записывайте.



Родители
Любят и оберегают детей
Создают уют и комфорт
Помогают в учёбе и развитии
Поддерживают в трудную минуту
Планируют семейный досуг
Создают традиции

Дети
Помогают по дому
Участвуют в общих делах
Делятся идеями
Поддерживают семейные традиции

Бабушки и дедушки
Делятся опытом
Рассказывают истории
Передают знания
Учат мудрости
Хранят семейные традиции

Семья — это команда, где каждый 
важен и нужен. Вместе мы можем всё!


